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（公財）岐阜県ジン・アイバンク協会 

 

臓器移植者から 

Ｎｏ．１５ 

 

 

 

 

  臓器を提供して下さった御家族様へ 

 

    はじめまして。右肺をいただいたものです。 

    10/10に無事退院することができました。 

    本当にありがとうございました。 

 

    移植を受ける前の生活は、酸素５Lをしながら車椅子で生活をしていて、歩くと 

   呼吸苦があり、100mが遠く感じられていました。又、病気の為、人生の絶望感が 

   あり、精神的にも辛い毎日を送っていました。 

 

    6/20に電話連絡を受け、１時間以内に移植を受けるか決断しなければならな 

かったので、本当に、自分が今移植を受けていいものなのか？（自分が頂いても 

いいのか・・・）非常に悩みましたが、移植コーディネーターさんのアドバイス、 

カウンセリングにより、決断することが出来ました。入院は少し長くなりましたが、 

今では酸素なしで１日 5,000～6,000歩、歩く事が出来る様になりました。 

 これからもっともっと体力をつけて、元気になって提供して下さった方（肺）と 

共存して、いろいろな体験をしていきたいと思っております。 

 

 臓器提供という苦渋の決断をしていただき、本当にありがとうございました。 

 

かしこ   
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